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Diskésupa
Slow food

Hugrun Geirsdottir

Folk var mjog tilbuid til ad taka patt i pessu samtali og finnst umhugsunarvert hversu miklum mat er
fleygt 4 degi hverjum.

beir sem toku sig til og skaru nidur greenmeti i supuna deildu reynslu sinni um hvernig peir spornudu
gegn matarséun, m.a. hvernig peir gatu sott bein til akvedinna kjotsala og buid til Ur peim sod eda
gefid hundum, hvernig peir reektudu sitt eigid graanmeti o.fl.

b4 skapadist umraeda um hvernig islendingar hafa gleymt ,nytninni“ pvi ad spara, nyta og fara vel
med.

Ein sagan var um asiskt f6lk sem hirdir afskorninga af gr&enmeti hja greenmetisbaandum sem pad nytti
svo i dyrindis rétti. Af pessu félki maetti lzera.

Almennt var félk sammadla um ad hver og einn gaeti hugad ad pvi hvernig maetti nyta betur en einnig
meetti breyta l6gum og reglum.



